KUNTOKESKUS

p Tarjous
Y PYRAMIDI 29.11.2023

Satu Linnanranta
Reserviupseerikerho

Kuntokeskus Pyramidin jasenmaksut ja edut:

Total Jasenyys (norm 44,90€/kk) 39,90e/kk
¢ oikeuttaa kdyttamaan Levasen ja Vuorelan Kuntokeskusten palveluita 5.00-

23.00 ja Pyramidi Keskustan palveluita 24/7

Pyramidi 24/7 (norm 34,90€/kk) 29,90e/kk

e oikeuttaa kayttamé&an Pyramidi 24/7 Keskustan palveluita joka paivd 24 h
34,90€ / kk

Hinnat sisaltavat alv 10%

Kiintea yritystunti (norm 220€/h) 150e/h + alv 10%
e Yritystunti on valittavissa laajasta ja monipuolisesta tuotevalikoimasta

lihaskuntotunneista kehonhuoltotunteihin mm. kuntonyrkkeily, kahvakuula,

pumppi, venyttely, jooga.

Jasenyyteen sisaltyvat palvelut veloituksetta Reserviupseerikerhon jasenille.

InBoby kehonkoostumusmittaus:

¢ kehon lihas- neste- ja rasvakudoksen maaran osuuden kehon kokonaispainosta

¢ viskeraali- eli vatsaontelon sisdisen rasvan madran

¢ lihas- ja rasvakudoksen jakautumisen kehossa sekd muita tarkeita tietoja esim. kehon neste- ja
ravitsemustilan

¢ kehon tasapainotilan ja mahdolliset puolierot

¢ kertoo perusaineenvaihdunnan ja suositeltavan energian saannin

Personal trainerin tapaaminen 30 min, voi sisaltaad esim:
¢ alkukartoitus

¢ kuntosalilaitteisiin opastus

* tavoitteiden / resurssien selvittdminen ja ohjaus

Ostaessa jasenyys netista kayta koodia RESERVIU24
Liikunnallisin terveisin

Kuntokeskus Pyramidi

Mika Tossavainen

mika.tossavainen@pyramidi.fi

010 5087 585
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